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◆はじめに
ご了承をいただきましたら□にチェックをお願いします。

□レッスン受講にあたり、スキー・スノーボードには生命の危険が伴うこと、他人に損害を与える危険があることをご承知く
ださい。また、スキー・スノーボードの危険性と自然の厳しさを十分理解した上で参加してください。

□レッスン受講中はスキー場の行動規則を遵守し、受講中の滑走はすべて自己の責任で行っていただきます。

　20　  年　 　月　 　日（　  ） 受講時間 １日
午前

10：00～12：00
午後

13：30～15：30

携帯　　or　　自宅

　年少　 ・ 年中 ・ 年長

※18歳未満の方が受講の場合記入をお願いします。 ※レッスン中に連絡が取れる番号を記入してください。

◆ 希望されるものに○してください。

受講
タイプ

小学３年生以上の方 キッズ ＝ 5歳～小学２年生までの方 8歳以上の方

スキー
一般

キッズ
1時間

キッズ
2時間

スノーボード
一般

プライベｰト ファミリｰ

※キッズクラスは一日最長2時間までです。

スキー スノーボード

　小学3年生（8歳）以上で、初めてスキーをする方。 止まれない、曲がれな
い、リフトが乗れない方。

　小学３年生(８歳）以上で、初めてスノーボードをする方。止ま
れない、曲がれない、リフトが乗れない方。

　1人でリフトの乗り降りが出来る。まっすぐ滑り止まれる。少し曲がること
ができる方。

　1人でリフトの乗り降りが出来る。横滑りで斜面が降りられる。
片方のターンができる方。

　プルーク（ハの字）で中斜面をスピードコントロールしながら連続ターンを
できる方。

　緩～中斜面である程度連続ターンができる方。バッジテストを目
指している方。

　中・急斜面をスキーを平行にして滑れる。少しハの字になる方。バッジ、プ
ライズテストを目指している方。

◆ スノースクール使用欄

特記・伝達事項

割引券
受領金額・種類
　現金　・　PayPay

クラス

□申込書の同意は取得済みか。 割引券　 　円
追加金額




